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साराांश 

 

उत्तर प्रदेश में जलवायु पररवर्तन के कारण र्ापमान में वृद्धि, अननयनमर् वर्ात, वायु प्रदूर्ण और जल संसाधन  ं

की कमी जैसी समस्याएँ उत्पन्न ह  रही हैं, ज  जनस्वास्थ्य पर गंभीर प्रभाव डाल रही हैं। अत्यनधक गमी के कारण 

हीट स्ट्र  क, नडहाइडर ेशन और हृदय संबंधी र ग  ं की घटनाएँ बढ़ रही हैं। अननयनमर् वर्ात और जलभराव से 

मलेररया, डेंगू, निकनगुननया और अन्य जलजननर् र ग  ं का प्रसार ह  रहा है। बढ़रे् वायु प्रदूर्ण के कारण 

अस्थमा, ब् कंाइनटस और फेफड  ंके संक्रमण जैसी श्वसन संबंधी बीमाररयाँ रे्जी से बढ़ रही हैं। इसके अलावा, 

कृनर् उत्पादन में नगरावट के कारण कुप र्ण की समस्या भी गंभीर ह  रही है, नवशेर् रूप से बच्  ंऔर गभतवर्ी 

मनहलाओ ं में। मानसून की अनननिर्र्ा और प्राकृनर्क आपदाओ ं के बढ़रे् खर्रे से माननसक स्वास्थ्य पर भी 

प्रभाव पडा है, नजससे र्नाव, अवसाद और निंर्ा के मामल  ं में वृद्धि देखी जा रही है। स्वास्थ्य सेवाओ ं की 

प्रभावशीलर्ा सुनननिर् करने, स्वच्छ जल की उपलब्धर्ा बढ़ाने, जलवायु अनुकूल नीनर्य  ंक  लागू करने और 

ल ग  ंमें जागरूकर्ा फैलाने से इन स्वास्थ्य समस्याओ ंक  कम नकया जा सकर्ा है। सर्र् स्वास्थ्य प्रबंधन और 

आपदा ननवारण उपाय अपनाकर जलवायु पररवर्तन के प्रभाव  ंक  ननयंनिर् नकया जा सकर्ा है। 
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